
Grímunotkun í framhaldsskólum 
Grímur skal nota alls staðar í skólabyggingum og í öllu skólastarfi.  
Gæta þarf ítrasta hreinlætis við notkun á grímum.  
 
Hlífðargrímur grípa dropa úr öndunarvegi þess sem ber hana, svo þeir 
dreifist ekki um umhverfið. Með því má minnka hættu á því að COVID-19 
smit berist milli fólks.  
 
Athugið að grímunotkun kemur ekki í staðinn fyrir nándarreglu um minnst 1 
metra fjarlægð milli fólks, hana skal ávallt virða. Hlífðargríma kemur heldur 
ekki í stað almennra sýkingavarna sem alltaf skal viðhafa, þ.e. handhreinsun, 
almennt hreinlæti og þrif á snertiflötum. 

Notkun: 
• Grímur skal snerta sem minnst og skipta um grímu þegar hún er orðin 

rök eða skemmd á einhvern hátt. Notuð gríma er menguð af örverum, 
sem eru alla jafna í munnvatni. 

• Alltaf þarf að þvo eða spritta hendur eftir snertingu við notaðar 
hlífðargrímur.  

• Æskilegast er að nota einnota hlífðargrímur, sem hent er eftir notkun í 
almennt sorp. Þvo hendur eða spritta eftir snertingu við grímuna. 

• Æskilegt er að miða að hámarki við 4 klukkustunda uppsafnaða eða 
samfellda notkun og henda þá grímunni.  

• Margnota grímur má einnig nota en nauðsynlegt er að þær séu úr efni 
sem má þvo og þarf að lágmarki að þvo þær daglega. Sama gildir um 
margnota grímur og einnota grímur, þær mengast að utan og því á að 
snerta þær sem allra minnst. Þvo eða spritta skal hendur á eftir.  
 
 
 
 



Hafið í huga:  
• Rök og skítug gríma gerir ekkert gagn og getur aukið sýkingahættu.  
• Einnota gríma, sem notuð er oftar en einu sinni, gerir ekkert gagn og 
getur aukið sýkingarhættu. 
• Hlífðargríma, sem hylur ekki bæði nef og munn, gerir ekkert gagn.  



 


