
 Fjölbrautaskólinn í Garðabæ 

Staðfesting á íþróttum 

Nafn ___________________________________ Kt. ___________________ 

Þú sóttir um mat á, og fékkst samþykkta, íþróttaeiningu á önninni, staðfestingu 

frá þjálfara þarf að skila fyrir kennslulok.  

Á skólaráðsfundi Fjölbrautaskólans í Garðabæ 24. september 2003 var 

samþykkt að nemendur sem fá slíkt mat samþykkt skuli skila inn staðfestingu 

frá þjálfara um að ástundun hafi verið í samræmi við þá æfingaáætlun sem inn 

var skilað með umsókn um mat á íþróttaeiningu. Þar til þeirri staðfestingu er 

skilað inn er ekki hægt að færa íþróttaeininguna inn á ferilinn þinn.    

Hægt er að láta íþróttaþjálfara staðfesta ástundun á þetta blað. 

Undirrit(uð)aður staðfestir að  

Nafn _____________________________________ Kt. ________________ 

hefur sótt æfingar í samræmi við æfingaáætlun sem undirrit(uð)aður staðfesti í 

upphafi annar.  

______________________________________ 

Þjálfari 

______________________________________ 
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