20. september 2020

Leidbeiningar um skolastarf i framhaldsskolum
pbar sem grimuskylda er i gildi

m.t.t. auglysingar um takmorkun skolastarfi vegna farsottar nr. 811/2020, reglugerdar nr. 864/2020
og med hlidsjon af tilmaelum sottvarnarlaeknis fra 19. september 2020.

Skolar og framhaldsfraedsluadilar bera abyrgd a ad farid sé eftir sdttvarnarreglum sem eru i
gildi hverju sinni med oryggi og velferd nemenda, kennara og starfsfolks ad leidarljosi.
Skolar og framhaldsfraedsluadilar starfa i samraemi vid nam- og kennsluskrar en
namsskipulag og framkvaemd getur breyst i takt vid skilgreind ahaettustig og takmarkanir.
Mikilvaegt er ad skolar fylgist vel med lidan nemenda sinna og hafi yfirsyn yfir pa sem purfa
sérstakan studning.

Syna ber fyllstu tillitssemi og varkarni gagnvart nemendum, kennurum og starfsfolki i
ahattuhopum.

Ahersla er [6gd a gott upplysingafledi til nemenda, forradamanna, kennara og starfsfolks um
stodu mala, Urraedi og studning sem 1 bodi er.

Hvad vardar nemendur i ahaettuhopum, par sem umonnun eda kennsla krefst nandar og ekki
er haegt ad virda gildandi nandarreglu, er mikilvaegt ad haft sé sérstakt og vidvarandi samrad
milli adstandenda/abyrgdaadila og skola um fyrirkomulag skolavistar og nams.

[ hverjum skola skal vera til stadar vidbragdsaeetlun ef upp kemur smit eda grunur um slikt.
Leidbeiningar pegar upp kemur smit eru ad finna hér.

Hvada sottvarnaradstafanir skal gera i framhaldsskolum?

1.

Um oll sveedi gildir ad nemendur, kennarar og annad starfsfolk a ekki ad koma inn a svaedi ef
bau:

Eru 1 sottkvi.

Eru i einangrun (einnig medan bedid er nidurstodu synatoku).

Hafa verio i einangrun vegna COVID-19 smits og ekki eru lidnir 14 dagar fra Gtskrift.
Eru med einkenni (kvef, hosta, hita, hofudverk, bein- eda vodvaverki, preytu). Ath. ad
betta gildir einnig um pa sem farid hafa i skimun vegna COVID-19 en fengid
neikvaeda nidurstodu og eru ennpa med einkenni.

Nemendum, kennurum og starfsfolki ber ad nota hlifdargrimur i skolabyggingum og 6llu
skolastarfi, par med talid 1 kennslu og a fundum._Tryggja parf rétta grimunotkun.

Athugio ad grimunotkun kemur ekki i stadinn fyrir nandarreglu um minnst eins metra
fjarlaegd milli folks. Hlifdargrima kemur heldur ekki i stad almennra sykingavarna sem alltaf
skal vidhafa, p.e. handhreinsun, almennt hreinlaeti og prif a snertiflétum.

Sameiginlega snertifleti parf ad prifa og sotthreinsa a.m.k. daglega eda oftar eftir adstaedum.
Sétthreinsa skal sameiginlegan bdnad og snertifleti pegar nyr nemendahopur kemur i
kennslustofu. Mzelst er til ad notadir séu hanskar ef ekki er haegt ad koma vid handpvotti
fyrir og eftir notkun, pegar margir nota somu vélar og taeki.

LOogd skal ahersla a einstaklingsbundnar séttvarnir, s.s. handpvott og sotthreinsun.
Takmarka skal gestagang i skolum.

Meelst er til pess ad veggspjold til aminningar séu hengd upp i skolabyggingum (sja:
https://www.covid.is/veggspjold) og nemendur fai reglulega fraedslu um sottvarnir.

Bent er a upplysingar fyrir starfsmenn bokasafna sem nytast aettu baedi i skdlastofum og
skolabokasofnum.
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Hvada nandarmork eru i gildi?

1. Nandarmork i 6llu hisnaedi skola/fraedsluadila eru minnst einn metri, s.s. i sameiginlegum
rymum, skrifstofum, motuneytum, veitingasolu, iprottahlGsum og i boklegum og verklegum
kennslustofum. Jafnframt er par att vid ad nemendum, kennurum og starfsfolki beri ad
tryggja a.m.k. eins metra bil sin i milli i 6llu skolastarfi.

2. Til ad haegt sé ad halda nandarmork parf ad tryggja ad of margir nemendur safnist ekki
saman i sameiginlegum rymum. Gangar eru eingongu ferdarymi a milli stofa.

3. Vid adstaedur par sem ekki er haegt ad framfylgja nandarreglunni, s.s. i verklegri kennslu,
listkennslu og klinisku nami skal gaeta itrustu varddar og nota andlitsgrimu sem hylur munn
og nef.

4. Nandarmork taka ekki til barna sem eru faedd arid 2005 og sidar.

Hvernig er fjoldatakmorkun Gtfaerd i framhaldsskolum?

Framhaldsskolar gegna mikilvaegu samfélagslegu hlutverki og fraedsluskylda er til 18 ara aldurs.
Markmid Gtfeerslunnar er ad sem flestir nemendur geti stundad nam sitt i framhaldsskélum og koma
i veg fyrir brotthvarf, med itrustu sottvarnarsjonarmio ao leidarljosi.

Nemendur i framhaldsskdlum dreifast i 6lik fog. Skipuleggja skal stadnam pannig ad hver nemandi
umgangist faerri einstaklinga en fjoldatakmarkanir gilda um an pess ad skilgreina sottvarnarholf. ba
er sérlega mikilvaegt ad adrar smitvarnarleidir séu nyttar til hins itrasta.

1. Framhaldsskolastarf er skipulagt pannig ad haegt sé ad fylgja nandarreglu alls stadar i
skolabyggingum. (Sja nanari upplysingar um starfsnam, listnam, starfsbrautir og heimavistir)

2. Sameiginlegir snertifletir i kennslustofum eru sétthreinsadir milli nemendahopa.

3. Alltaf pegar mogulegt er eru myndadir fastir hopar/bekkir sem ekki hitta adra hopa.

4. Gangar eru eingongu ferdarymi a milli stofa.

5. Skolabokasofn fara eftir leidbeiningum um bdokasofn.

6. Miorymi eru lokud nema ef mogulegt er ad sja til pess ad nandarregla sé virt, t.d. med pvi ad
breyta peim i laerdomshorn par sem eru kennslubord og stolar sem uppfylla nandarreglu og
sottvarnir.

7. Melst er til ad dreifa nemendum a fasta innganga i skolabyggingu.

8. Hvatt er til pess ad iprottakennsla fari fram utandyra. Ad 60ru leyti skal fara eftir
sottvarnareglum um iprottastarf.

Hvada studningur er 1 bodi fyrir nemendur vegna COVID-19?

1. Skoélar auglysa fyrirkomulag stodpjonustu a heimasidu sinni.
2. Nemendur eru hvattir til ad nyta sér stodpjonustu skolanna.

Hvada ahrif hefur nandarregla um minnst eins metra fjarlaeegd a nemendur i verk- og listnami?

1. Vid adstaedur par sem ekki er haegt ad framfylgja nandarreglunni, s.s. i verklegri kennslu skal
nota andlitsgrimu sem hylur munn og nef og gaeta fyllstu varkarni. Vid paer adstaedur skal
leitast vid ad baedi kennari og nemandi beri grimu. Tryggja parf rétta notkun
andlitsgrimunnar.

2. Nemendur mega sakja vettvangsnam, starfspjalfun eda heimsoknir a vinnustadi i tengslum
vid namid, enda sé par farid eftir reglum um soéttvarnir.

Hvada ahrif hefur fjoldatakmorkun og nandarregla a starfsbrautir fyrir fatlada i
framhaldsskolum?

1. Sotthreinsa skal sameiginlegan binad og snertifleti pegar nyr nemendahopur kemur i
kennslustofu og annars stadar a.m.k. einu sinni a dag.
2. Jafnframt er [6gd ahersla a einstaklingsbundnar sottvarnir, s.s. handpvott og sotthreinsun.
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3. Nandarmork eru a.m.k. einn metri.
4. Til ad haegt sé ad halda nandarmork parf ad tryggja ad of margir nemendur safnist ekki

saman i sameiginlegum rymum.

5. Vid adstaedur par sem ekki er haegt ad framfylgja nandarreglunni skal nota andlitsgrimu

sem hylur munn og nef. Tryggja parf rétta notkun andlitsgrimunnar.

6. Nemendur mega sakja starfspjalfun eda heimsoknir a vinnustadi i tengslum vid namio,

enda sé par farid eftir reglum um sottvarnir.

Hvad vardar nemendur med undirliggjandi sjikdéma, par sem umdnnun eda kennsla
krefst nandar og ekki er haegt ad virda gildandi nandarmark, er mikilvaegt ad haft sé
sérstakt og vidvarandi samrad milli adstandenda/abyrgdaadila og skola um fyrirkomulag
skolavistar og nams.

8. Benter a leidbeiningar fyrir velferdarpjonustu sveitarfélaga og a leidbeiningar til fatlads

folks med NPA, adra notendasamninga og adstodarfolks beirra.

Mega motuneyti og veitingasolur starfa med hefobundnum haetti?

Geeta parf ad gildandi reglum um fjoldatakmarkanir i hverju rymi.

Mikilvaegt er ad huga vel ad prifum og sotthreinsun i sameiginlegum rymum. Sotthreinsa skal
bord milli matargesta.

par sem holfaskipting a vid og fleiri en eitt holf notar sama motuneyti parf ad gaeta pess ad
nemendur i mismunandi holfum hittist ekki og ad sérstaklega vel sé sotthreinsad adur en
nytt holf faer adgang ad motuneytinu.

Mega heimavistir starfa med hefdbundnum haetti?

1.

Heimavist er heimili nemenda og par ber ad huga vel ad sottvornum. Nemendur & heimavist
sem deila herbergi eru skilgreindir sem tengdir einstaklingar. Grimuskylda er i
sameiginlegum rymum a heimavistum.

Almennt skulu nemendur a heimavist gaeta ad nandarreglu um minnst eins metra fjarlaegd,
likt og 1 0dru skolastarfi. Nyta ma sameiginlega hreinlaetisadstodu og sameiginleg rymi a
heimavist.

Ef ibGar & heimavist eru fleiri en gildandi fjoldatakmarkanir kveda a um parf ad skipta
vistinni upp 1 holf og tryggja ad enginn samgangur (bléndun) sé a milli holfa og horfa pa
einnig til pess hvernig hépaskiptingu er hattad i almennu skélastarfi. Audvelt adgengi ad
handpvottaadstodu og handspritti parf ad vera til stadar. Hvert skilgreint holf parf ad vera
greinilega adskilid. pau purfa ad hafa eigin inngang og (tgang og enginn samgangur er
heimiladur a milli holfa. Salerni purfa ad vera adskilin fyrir hvert holf.

Ma halda vidburdi a vettvangi skolanna? Ef svo, hvada skilyrdi eda viomid eru i gildi?

Maelst er til pess ad halda ekki vidburdi a vettvangi skdlanna enda skal takmarka gestagang i
skolum.

Um samkomur innan skoélabygginga gildir ad allir verda ad virda gildandi fjoldatakmarkanir,
bera grimur og tryggja parf ad allir geti virt nandarreglu um minnst eins metra fjarlaegd sin i
milli.

pa er brynt ad tryggja adgengi ad adstodu til handpvotta og sotthreinsunar, og gaeta fyllsta
hreinleetis.
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