Grimunotkun 1 framhaldsskolum

Grimur skal nota alls stadar 1 skolabyggingum og 1 ollu skolastarfi.
Gaeta parf itrasta hreinlaetis vid notkun a grimum.

Hlifdargrimur gripa dropa Ur ondunarvegi peirra sem paer bera og koma
einnig 1 veg fyrir ad dropar fra 0drum berist 1 ondunarveg einstaklinga. Med
bvi ma minnka haettu a pvi ad COVID-19 smit berist milli folks.

Athugid ad grimunotkun kemur ekki 1 stadinn fyrir nandarreglu um minnst
eins metra fjarlaeegd milli folks. Hlifdargrima kemur heldur ekki 1 stad
almennra sykingavarna sem alltaf skal vidhafa, p.e. handhreinsun, almennt
hreinlaeti og prif a snertiflotum.

Notkun:

Grimur skal snerta sem minnst og skipta um grimu pegar hin er ordin rok
eda skemmd a einhvern hatt. Notud grima er mengud af orverum, sem eru
alla jafna i munnvatni.

Alltaf parf ad pvo eda spritta hendur eftir snertingu vid notadar hlifdargrimur.

Askilegast er ad nota einnota hlifdargrimur, sem hent er eftir notkun i
almennt sorp. Pvo hendur eda spritta eftir snertingu vid grimuna.

Askilegt er ad mida ad hamarki vid 4 klukkustunda uppsafnada eda
samfellda notkun og henda pa grimunni.

Margnota grimur ma einnig nota en naudsynlegt er ad paer séu ur efni sem
ma bvo og barf ad lagmarki ad pvo peaer daglega. Sama gildir um margnota

grimur og einnota grimur, paer mengast ad utan og pvi a ad snerta paer sem
allra minnst. bvo eda spritta skal hendur a eftir.

Hafid i huga:

e ROk og skitug grima gerir ekkert gagn og getur aukid sykingahasttu.

e Einnota grima, sem notud er oftar en einu sinni, gerir ekkert gagn og getur
aukio sykingarhaettu.

e Hlifdargrima, sem hylur ekki baedi nef og munn, gerir ekkert gagn.



Notum grimuna rett

Leidbeiningar um notkun einnota grima

Hreinsadu hendur aduren pli  Athugadu hvort griman er Lattu litudu hiidina snua Gt. Malmkiemma er a efri brun

sakir nyja grimu. heil/orifin. grimu. Leggdu grimu ad
andliti med mamkiemmuna
yfir nefid.

2l

Kreektu teygjum bak vid eyru Hagraaddu grimu undir hdku Motadu malmklemmuna ad ForBastu ad snerta grimuna
eda hnyttu bondin, efri bond og yfir nef pannig ad hun falli a andlitinu. Hreinsadu

fyrir ofan eyru og nedri bond vel ad andliti. hendur ef han er snert.

fyrir nedan eyru.

Grima fjarlaegd

VA

Grima er notud ad hamarki | Hreinsadu hendur
3-4 kist. en skipt fyrr ef hin er

or8in rakamettud eda mengud.

Skipt er um grimu pegar

sjiklingi | einangrun hefur verid

sinnt. Skurdstofugrima er ekki

endurnytt.

Ath! Rong grimunotkun eykur smithattu
og veitir falskt oryggi




